
「大好きな ときたっ子」のみなさんへ 

みなさんが、運動会
うんどうかい

や音楽会
おんがくかい

、持久走
じ きゅ うそ う

、勉強
べんきょう

に運動
う ん ど う

に頑張
が ん ば

った２学期
が っ き

が終
お

わります。

冬休
ふゆやす

みは、ご家族
か ぞ く

と「今年
こ と し

１年
ねん

を振
ふ

り返
かえ

り、新
あたら

しい年
と し

を迎えられるように準備
じゅんび

をする。」とて

も大切
たいせつ

なお休
やす

みになります。 

 この時期
じ き

は、クリスマス・大掃除
お お そ う じ

・お正月
しょうがつ

と、楽
たの

しい気持
き も

ちがいっぱいになりすぎて、

生活
せいかつ

リズムを崩
くず

しやすくなります。生活
せいかつ

リズムを崩
くず

さないように計画
けいかく

を立
た

てて、楽
たの

しく元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。楽
たの

しく元気
げ ん き

な冬休
ふゆやす

みを送
おく

るために、一番
いちばん

大切
たいせつ

なのは、みなさんの心
こころ

と

体
からだ

の健康
けんこう

です。 

もし、２学期
が っ き

に困
こま

っていることや不安
ふ あ ん

なことがあって解決
かいけつ

できずにいたら、一人
ひ と り

でがま

んせず、話
はな

しやすい人
ひと

に話
はな

してみてください。自分
じ ぶ ん

で解決
かいけつ

できなかったら、大人
お と な

の手
て

を

借
か

りてくださいね。味方
み か た

になって、必
かなら

ず助
たす

けてくれるはずです。学校
がっこう

の先生方
せんせいがた

は、みなさ

んが楽
たの

しく冬休
ふゆやす

みを送
おく

り、元気
げ ん き

な心
こころ

と体
からだ

で３学期
が っ き

に、よいスタートができることを心
こころ

から

楽
たの

しみにしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

何
なに

か困
こま

っていることはありませんか？ 

困
こま

っていることを話
は な

してみてください。 

一人
ひ と り

でがまんしていませんか？ 

 一人
ひ と り

でがまんしなくてもよいのです。 

みなさんの気持
き も

ちをわかってくれる人
ひと

がいます。 

一緒
い っ し ょ

に考
かんが

えてくれる人
ひと

がいます。 

だから、ちょっと勇気
ゆ う き

を出
だ

して、 

誰
だれ

かに話
はな

してみませんか。 

 

令和３年１２月 

川口市立戸塚北小学校  

校長 櫻井秀子 

 

 みなさんは ひとりでは ありません。 

 

 


