
ときたっこ 
 

 

 

 

１ 毎朝
まいあさ

健康
けんこう

観察
かんさつ

を行
おこな

います 

～体調
たいちょう

が悪
わる

いときはお休
やす

みします～ 
 

２ 石
せっ

けんを使
つか

ってしっかり洗
あら

います 
 

３ 暑
あつ

いとき、周
まわ

りの人と離
はな

れているとき 

体育
たいいく

の時間
じ か ん

はマスクをはずします 
 

４熱 中 症
ねっちゅうしょう

にならないように気
き

をつけます 

 

２学期元気に過ごすための４つの約束 


